
 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности. 

 

Личностные результаты: 

осознавать себя как часть коллектива, формировать культуру общения в классе 

способствовать формированию навыков взаимодействия в группе сверстников, способствовать 

дружескому отношению к одноклассника; формирование положительной мотивации по 

отношению к учебно- познавательной деятельности и процессу интеллектуального напряжения; 

формировать положительную мотивацию к интеллектуальной деятельности; способствовать 

развитию внимания, памяти, логического мышления в соответствии с возрастом и интересами 

обучающихся осознавать ценность умственного труда в жизни человека; осознавать ценность 

книги – как источника знаний; формировать нравственно-этические нормы поведения, которые 

строятся на проявлении сопереживания, уважения и доброжелательности способствовать 

становлению ценностного отношения к укреплению здоровья с помощью зарядки; формировать 

интерес к изучению истории своей страны формирование основ экологической культуры, 

принятие ценности природного мира. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные: формировать способность к демонстрации своих знаний и умений из 

личного жизненного опыта; развивать способность к применению своих знаний и умений, 

способность выражать свои мысли; формировать умение составлять совместно с учителем общие 

правила поведения; формировать умения выделять главное и значимое в полученной информации; 

формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, 

классификацию изученных фактов (под руководством педагога); формировать умение обобщать и 

систематизировать, осуществлять сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов 

(под руководством педагога); формировать умение обобщать и систематизировать, осуществлять 

сравнение, сопоставление, классификацию изученных фактов (под руководством педагога); 

учиться ориентироваться в мире книг и искать необходимую информацию (под руководством 

педагога); учиться понимать нравственные ценности общества: добро, человеколюбие, 

благотворительность (под руководством педагога); приобретать опыт составления комплекса 

упражнений для зарядки; познавательные: понимать, что информация может быть представлена в 

разной форме – книга, фото, видео. 



Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности 

Название 

трека 
Содержание учебного курса 

Формы 

организации 

занятий 

Виды 

деятельности 

Трек 

«Орлёнок – 

Эрудит». 

Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – конверт- копилка. 

Трек «Орлѐнок – Эрудит» занимает первый 

месяц второй четверти. Именно к этому 

времени учебный процесс и все связанные с 

ним новые правила жизнедеятельности 

становятся для первоклассника более 

понятными. Данный трек позволит, с одной 

стороны, поддержать интерес к процессу 

получения новых знаний, с другой стороны, 

познакомить обучающихся с разными 

способами получения информации. 

Дидактические, 

развивающие и 

ролевые игры, 

учебные 

диалоги, 

игровая 

программа 

Познавательна

я, игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

 

Трек 

«Орлёнок – 

Доброволец» 

Ценности, значимые качества трека: 

милосердие, доброта, забота Символ трека – 

Круг Добра Реализация трека проходит для 

ребят 1-х классов осенью, но его тематика 

актуальна круглый год. Важно, как можно 

раньше познакомить обучающихся с 

понятиями «доброволец», «волонтѐр», 

«волонтѐрское движение». Рассказывая о 

тимуровском движении, в котором 

участвовали их бабушки и дедушки, показать 

преемственность традиций помощи и 

участия. В решении данных задач учителю 

поможет празднование в России 5 декабря 

Дня волонтѐра. 

Создание 

«Классного 

круга добра» 

Решение 

кейса «Как 

поступить в 

данной 

ситуации и 

что 

попросить в 

награду». 

Динамические 

паузы. 

Познавательна

я, игровая, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

 

Трек 

«Орлёнок – 

Мастер» 

Ценности, значимые качества трека: 

познание Символ трека – Шкатулка мастера. 

В рамках данного трека дети знакомятся с 

тезисом, что можно быть мастерами в 

разных сферах деятельности, в разных 

профессиях. Сроки реализации трека 

«Орлѐнок – Мастер» поделены на два 

временных промежутка: во время первой 

части трека дети – активные участники 

Мастерской Деда Мороза: готовят класс и 

классную ѐлку к новогоднему празднику / 

участвуют в новогоднем классном и 

школьном празднике. Вторая часть трека 

определена для знакомства с лучшими 

идея «одной 

большой 

командой 

делаем общее 

дело». 

изготовление 

оригами, 

реализация 

идей по 

украшению 

класса/классн

ой ѐлки 

Познавательна

я, игровая, 

досугово- 

развлекательна

я, 

художественно

е 

творчество, 

проблемно- 

ценностное 

общение. 

 



мастерами своего дела и различных 

профессий (на уровне региона или страны); 

посещений мест работы родителей-мастеров 

своего дела, краеведческих музеев и пр. 

Трек 

«Орлёнок – 

Спортсмен» 

 

Ценности, значимые качества трека: 

здоровый образ жизни Символ трека – 

ЗОЖик (персонаж, ведущий здоровый образ 

жизни) Время для реализации этого трека 

обусловлено необходимостью усилить 

двигательную активность детей, так как к 

середине учебного года накапливается 

определѐнная физическая и эмоциональная 

усталость от учебной нагрузки. Надеемся, что 

дополнительные физкультурно-

оздоровительные мероприятия, в том числе, 

позволят снизить заболеваемость детей, что 

актуально в зимний период. 

танцевальная 

зарядка; 

введение 

образа 

ЗОЖика, 

участие  в 

весѐлых 

стартах,  

проба 

спортивных 

ролей детьми, 

прослушиван

ие рассказа 

спортсмена 

школы, 

интервью, 

беседа со 

спортсменам

и 

Познавательная, 

игровая, 

проблемно-

ценностное 

общение, 

физкультурно-

спортивная 

Трек 

«Орлёнок – 

Хранитель 

историческо

й памяти» 

Ценности, значимые качества трека: 

семья, Родина Символ трека – альбом «Мы - 

хранители» В рамках трека происходит 

ценностно-ориентированная деятельность 

по осмыслению личностного отношения к 

семье, Родине, к своему окружению и к себе 

лично. Ребѐнок должен открыть для себя 

значимость сохранения традиций, истории и 

культуры своего родного края через 

понимание фразы «Я и моѐ дело важны для 

Родины». Основная смысловая нагрузка 

трека: Я – хранитель традиций своей семьи, 

Мы (класс) – хранители своих достижений, 

Я/Мы – хранители исторической памяти 

своей страны. Решению задач трека 

способствует празднование Дня защитника 

Отечества, Международного женского дня и 

других праздников. 

Игра – 

путешествие, 

работа в 

парах по 

изучению 

данных в 

детской 

энциклопеди

и, просмотр 

познавательн

ого 

видеоролика 

об 

историческом 

и культурном 

богатстве 

своего 

региона/своей 

страны, 

просмотр 

фотографий о 

прошлом, 

старине.. 

Познавательная, 

игровая, 

проблемно-

ценностное 

общение 



Трек 

«Орлёнок – 

Эколог» 

 

Ценности, значимые качества трека: 

природа, Родина Символ трека – Рюкзачок 

эколога Погодные условия в момент 

реализации трека «Орлѐнок – Эколог» 

позволяют проводить мероприятия за 

пределами здания школы с выходом на 

природу. Есть возможность использования 

природных материалов при изготовлении 

поделок, проведения акций с посадками 

деревьев, уборке мусора в рамках 

экологического субботника и пр. 

сбор рюкзачка 

эколога, 

экскурсия  

Познавательная, 

игровая, 

проблемно-

ценностное 

общение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

№ 

п\п 

Тема раздела Кол-во часов 

1.  Старт программы 2 

2.  Орлѐнок – Лидер 5 

3.  Орлѐнок – Эрудит 5 

4.  Орлѐнок – Мастер 4 

5.  Орлѐнок – Доброволец 4 

6.  Орлѐнок – Спортсмен 4 

7.  Орлѐнок – Эколог 5 

8.  Орлѐнок – Хранитель исторической памяти 4 

 Итого:  33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1. 

Календарно-тематическое планирование.  

1 класс 

 

 

№  

п/п 

Тема занятия Кол-во 

часов 

Дата  

1 Подготовительный этап к участию в Программе 1  

2 Вводный «Орлятский урок» для детей первого 

года участия в             Программе 

1  

«Орлёнок – Эрудит» (5 ч.) 

3 «Кто такой       эрудит?» 1  

4 « Эрудит-это...» 1  

5 «Всезнайка» 1  

6 «Встреча с интересным эрудитом – книгой» 1  

7 «Подведѐм итоги» 1  

«Орлёнок – Доброволец» (4 ч.) 

8 «От слова к делу» 1  

9 «Спешить на помощь            безвозмездно! » 1  

10 «Доброволец – это   доброе сердце» 1  

11  «Подведѐм итоги» 1  

«Орлёнок – Мастер» (4 ч.) 

12 «Мастер – это …» 1  

13 «Мастерская Деда  Мороза…» 1  

14 «Класс мастеров» 1  

15 «Классная елка!» «Новогоднее  настроение» 1  

«Орлёнок – спортсмен» (4 ч.) 

16 «Утро начнем с  зарядки!» 1  

17 «Сто затей для всех   друзей» 1  

18 «Весѐлые старты» «Самые спортивные   ребята моей школы» 1  

19 «Азбука здоровья» 1  

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти» (4 ч.) 

20 «Орлѐнок – Хранитель                    исторической памяти» 1  

21 «История школы – моя  история» 1  

22 «Поход в музей» 1  

23 «Историческое                          чаепитие» 1  

«Орлёнок – Эколог» (5 ч.) 

24 «ЭКОЛОГиЯ » 1  

25 «Каким должен быть  настоящий эколог?» 1  

26 «В гости к природе» 1  

27 «Мы друзья природе» 1  

28 «Орлята – экологи» 1  

«Орленок-лидер» (5 ч.) 

29 «Лидер – это …» 1  

30 «Я могу быть    лидером!» 1  

31 «С командой  действую!» 1  

32 «Как становятся  лидерами?» 1  

33 «Мы дружный класс» 1  

  33 часа  

 

 


