
Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности 

«Я -первоклассник» 

для 1 класса 

Рабочая программа по внеурочной деятельности социального направления «Я - 

первоклассник» для 1 класса разработана в соответствии с правовыми и нормативными 

документами: 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования; 

- планом внеурочной деятельности МБОУ «2-Пристанская ООШ», на 2023-2024 учебный 

год, утвержденным приказом от 29.08.2023 г.  № 93. 

 
Цель: 

- создание социально-психологических условий для успешной адаптации первоклассников 

к ситуации школьного обучения и формирования универсальных учебных действий. 

Задачи: 

- развивать у учащихся познавательные универсальные действия, необходимые для 

успешного обучения. 

- развивать у учащихся коммуникативные универсальные действия, необходимые для 

установления межличностных отношений со сверстниками . 

- формировать личностные универсальные действия, на фоне позитивной Я – концепции 

учащихся, устойчивой самооценки и низкого уровня школьной тревожности. 

- формировать регулятивные универсальные действия. 

 

Описание места внеурочной деятельности в учебном плане 
 

На изучение внеурочной деятельности «Я -первоклассник» 1 классе отводится всего 

33 ч. (1 час в неделю, 33 учебных недели.) 
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