
Аннотация к рабочей программе курса внеурочной деятельности 

«Спортивный час» для  4 класса. 

 
Рабочая программа курса внеурочной деятельности спортивно–оздоровительного 

направления личности «Спортивный час» для 4 класса разработана в соответствии с 
требованиями 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования (ФГОС ООО с изменениями и дополнениями); 

- плана внеурочной деятельности МБОУ «2-Пристанская ООШ», на 2023-2024 
учебный год, утвержденным приказом от 29.08.2023 № 1; 

Цель: обеспечение планируемых результатов по достижению выпускником 

начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и 

компетенций, определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями и возможностями ребёнка младшего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья. 
 

Задачи: 1)становление основ гражданской идентичности и мировоззрения 
обучающихся; 2)формирование основ умения учиться и способности к организации своей 
деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 
педагогом и сверстниками в учебном процессе; 
3)духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 
принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

4)укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 
 

Программа рассчитана на 34 часа в год – 4 классе, с проведением занятий 1 раз в 

неделю, продолжительность занятия 45 минут. Содержание кружка отвечает требованию к 

организации внеурочной деятельности. Подбор игр и заданий отражает реальную 

физическую, умственную подготовку детей, содержит полезную и любопытную 

информацию, способную дать простор воображению. 
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