
ДЕНЬ № 5

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

9 Икра свекольная 60 1,2 4,2 7,2 72,4 0 9,8 0 2,1 30,1 38,6 19,4 1,1

152/89
Котлета мясная  / Гуляш 80 /(80)

15,8/15,

0 10,6/5,6 7,3/3,0 188,2/123,3 0/0 1,5/0,9 0 0,18/0,3

14,5/15,1

4

132,4/112

,9 16,3/20,5 1,9/1,1

141 Картофель запеченный с сыром 150 4 6,6 24,9 174,7 0,1 14,6 0 1,3 56,8 80,6 26,4 0,8

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

102 Компот из кураги 200 1 0 23,6 98,4 0,02 0,7 0 1,5 57,3 46,3 30,1 1,08

Итого за прием пищи: 24,5 21,7 79,2 617,9 0,14 26,68 0 5,18 172,9 365,5 104,3 5,78

Доля суточной потребности в энергии, % 26,3

ДЕНЬ № 6

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

73 Сосиска отварная 100 9,7 22,7 2,8 254,1 0,08 0 0 0,4 27,48 111,9 14,48 1,46

64 Макароны отварные с маслом 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,07 0 0 2,07 13,05 58,33 22,53 1,24

1 Сыр порциями 15 3,6 3,54 0 46,5 0,01 0,24 0,04 0 150 81,6 7,05 0,09

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

114 Чай с сахаром 200 0,2 0 11 44,8 0 0 0 0 13,5 7,6 4 0,8

Итого за прием пищи: 22,45 30,59 70,2 653,25 0,18 0,32 0,04 2,57 218,23 327,03 60,16 4,49

Доля суточной потребности в энергии, % 27,8

ДЕНЬ № 7

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

169 Каша рисовая молочная с персиками и маслом 200/5 6,5 7,1 34,2 227,5 0,08 0 0 0,4 31,7 158,6 53,6 1,3

180 Горячий бутерброд на батоне (батон, сыр) 70 5,35 4,58 7 90,82 0,01 0,02 0,01 0,11 34,1 23,5 2,31 0,11

137 Фрукты в ассортименте (мандарин) 150 1,3 0 12,9 57 0 57 0,09 0 52,5 25,5 16,5 0,1

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

117 Чай с лимоном и мятой 200 0,4 0,2 19,8 47,6 0 2,6 0 0 15,6 8,8 4,7 0,8

Итого за прием пищи: 14,65 12,08 81,3 459,12 0,11 59,7 0,1 0,57 140,7 240,4 85,31 2,71

Доля суточной потребности в энергии, % 20

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг


