
ДЕНЬ № 8

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

153/89 Люля-кебаб с томатным соусом/Гуляш 80/(80) 11,2/15 8/5,6 11,2/3 161,7/123,3 0,06 17,8/0,9 0 0,7/0,3 34,9/15,1 116,9/112,9 24,0/20,5 1,9/1,1

122 Капуста тушеная 150 1,5 5,4 18 135,1 0,05 56 0 0,3 68,8 57,5 31,4 1

этикетка Сыр сливочный в индивидуальной упаковке 17 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1

119 Хлеб пшеничный 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

97 Компот фруктово-ягодный (черная смородина) 200 0,2 0 22,8 93 0 0,1 0 0 12,1 1,4 1 0,2

Итого за прием пищи: 17,8 18,22 73,45 547,98 0,17 74,08 0 1,12 158,86 283,39 87,84 4,44

Доля суточной потребности в энергии, % 23,3

ДЕНЬ № 9

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

135 Икра кабачковая 60 1,2 5,4 5,1 73,2 0,01 4,2 0,55 0 24,6 40,2 21 4,2

86 Жаркое с мясом 230 20 8,5 23,4 250,7 0,2 10,7 0 0,7 36 227,1 51,4 2,9

162 Пряник 50 3,6 6,6 29,25 157,5 0,04 0 0 0 9 40 0 0,5

119 Хлеб пшеничный 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

113 Чай с сахаром и лимоном 200 0,2 0 11 45,6 0 2,6 0 0 15,6 8,8 4,7 0,8

Итого за прием пищи: 28,2 20,9 89,35 635,2 0,31 17,58 0,55 0,82 103,1 405,5 104,8 9,64

Доля суточной потребности в энергии, % 27

ДЕНЬ № 10

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

13 Маринад из моркови 60 1,2 4,2 6,1 67,9 0,04 7,4 0 2,2 24,8 42,9 26 0,7

146 Рыба запеченная с сыром 80 17,1 3 2,8 107,4 0,05 2 0,01 2,8 32,3 133,2 18,7 0,6

51 Картофель отварной с маслом и зеленью 150 3,3 3,9 25,6 151,3 0,1 21 0 1,1 14 78,6 29,3 1,3

119 Хлеб пшеничный 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

100 Компот фруктово-ягодный (вишня) 200 0,2 0 16,7 67,7 0 98 0 0 12,8 12,2 1,7 0,4

Итого за прием пищи: 25 11,5 71,8 502,5 0,25 128,48 0,01 6,22 101,8 356,3 103,4 4,24

Доля суточной потребности в энергии, % 21,4

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг


