
ДЕНЬ № 15

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

87 Мясо тушеное с картофелем 230 20 8,5 23,4 250,7 0,21 10,7 0 0,7 36 227,1 51,4 2,9

24 Фрукты в ассортименте (груша) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45

119 Хлеб пшеничный 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

116 Горячий шоколад 200 3,2 3,2 14,6 100,8 6,5 1,08 0,02 6,5 178,4 136,9 25,2 0,4

Итого за прием пищи: 27 12,55 70,9 514,6 6,8 19,36 0,03 7,32 260,8 477,4 122,3 7,99

Доля суточной потребности в энергии, % 21,9

ДЕНЬ № 16

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

74 Сарделька отварная 100 10,6 18,9 0,8 215,9 0,08 0 0 0,4 27,48 111,9 14,48 1,46

186 Спагетти отварные с томатным соусом 150 5,85 3,15 35,85 195,75 0,09 0 0 2,04 14,55 60,18 22,17 1,42

1 Сыр порциями 15 3,6 3,54 0 46,5 0,01 0,24 0,04 0 150 81,6 7,05 0,09

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

160 Чай с шиповником 200 0,4 0,6 17,8 78,6 0 7,6 0 0,08 14,5 8,2 4,4 0,8

Итого за прием пищи: 22,95 26,49 70,65 620,95 0,2 7,92 0,04 2,62 220,73 329,48 60,2 4,67

Доля суточной потребности в энергии, % 26,4

ДЕНЬ № 17

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

81 Курица запеченная 80 20,7 21,3 0,8 278,2 0,06 1,13 0,02 1,3 25,2 167,5 19,2 1,1

185

Каша гречневая рассыпчатая со сметанным 

соусом 150 6,45 4,8 30,45 190,95 0,22 0 0 1,75 16,15 215,47 139,17 6,61

24 Фрукты в ассортименте (яблоко) 150 0,6 0 16,95 69 0,015 19,5 0,04 0 24 16,5 13,5 3,3

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

117 Чай с лимоном и мятой 200 0,4 0,2 19,8 47,6 0 2,6 0 0 15,6 8,8 4,7 0,8

Итого за прием пищи: 30,65 26,6 84,2 669,95 0,315 23,31 0,06 3,15 95,15 475,87 188,67 12,71

Доля суточной потребности в энергии, % 28,5

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг


