
ДЕНЬ № 11

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

56 Каша рисовая молочная с маслом 200/5 6,4 7,1 31,9 216,2 0,02 0 0,02 0,23 19,7 69,5 22,4 0,4

166 Блинчик со сгущенным молоком 40/10 4,4 5,1 23,2 156,9 0,07 0,5 0,01 1 65,4 71,7 16,4 0,5

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

161 Кофейный напиток с молоком 200 6,2 4,8 24 164,6 0 0,1 0 0,1 78,3 55,3 18,4 0,3

Итого за прием пищи: 18,1 17,2 86,5 573,9 0,11 0,68 0,03 1,39 170,2 220,5 65,4 1,6

Доля суточной потребности в энергии, % 24,4

ДЕНЬ № 12

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

91/89 Биточек мясной/Гуляш 80/(80) 15,8/15 10,6/5,6 7,3/3 188,2/123,3 0,3/0 0/0,9 0 0,3/0,3 75,2/15,1 163,2/112,9 34,5/20,5 2,2/1,1

51 Картофель отварной с маслом и зеленью 150 3,3 3,9 25,6 151,3 0,1 21 0 1,1 14 78,6 29,3 1,3

24 Фрукты в ассортименте (груша) 150 0,6 0,45 12,3 54,9 0,03 7,5 0,01 0 28,5 24 18 3,45

119 Хлеб пшеничный 30 2,1 0,2 13,2 72 0,04 0 0 0,06 11,1 65,4 19,5 0,84

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

96 Компот фруктово - ягодный (клубника) 200 0,5 0 15,8 65,3 0 2,6 0 0,2 13,3 2,7 3,7 0,2

Итого за прием пищи: 23,4 15,35 81,6 567,9 0,49 31,18 0,01 1,72 148,9 360,9 113,2 8,39

Доля суточной потребности в энергии, % 24,2

ДЕНЬ № 13

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

67 Омлет с сыром 150 18,7 19,5 2,7 261,4 0,08 0,6 0,35 2,25 269,69 323,6 23,8 2,7

163

Горячий бутерброд на батоне (батон, 

колбаса,сыр)
50

6,7 7,4 7,3 122,9 0,09 0,2 0,01 0,3 13 43,5 49,4 22,27

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

115 Какао с молоком 200 6,4 5,2 21 156,6 0 1,3 0,02 0 127,7 116,2 21,6 0,7

Итого за прием пищи: 32,9 32,3 38,4 577,1 0,19 2,18 0,38 2,61 417,19 507,3 103 26,07

Доля суточной потребности в энергии, % 24,6

ДЕНЬ № 14

№        Пищевые вещества, г Энергетическая

рецептуры Наименование блюд Выход, г Белки Жиры Углеводы ценность, ккал B1 C A E Ca P Mg Fe

ЗАВТРАК

9 Икра свекольная 60 1,2 4,2 7,2 72,4 0,02 9,88 0 2,1 30,1 38,6 19,4 1,1

80 Филе птицы тушеное в томатном соусе 80 13,2 8,8 5,2 181,5 0,04 3,4 0,01 0,6 18,3 66,1 20,4 0,8

54 Каша гречневая рассыпчатая с маслом 150 7,2 5,1 33,9 210,3 0,21 0 0 1,7 14,5 208,8 140 4,6

119 Хлеб пшеничный 20 1,4 0,1 8,8 48 0 0 0 0,04 7,4 43,6 3,9 0,5

120 Хлеб ржаной 20 1,1 0,2 7,4 36,2 0,02 0,08 0 0,06 6,8 24 8,2 0,4

154 Компот фруктово - ягодный (яблоко) 200 0,1 0 17,7 71,4 0,02 2,8 0 0,1 15,48 6,2 3,6 0,6

Итого за прием пищи: 24,2 18,4 80,2 619,8 0,31 16,16 0,01 4,6 92,58 387,3 195,5 8

Доля суточной потребности в энергии, % 26,4

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

Витамины, мг Минеральные вещества, мг


