
План спортивно – массовой работы     в школе 
 

№ Название мероприятия Сроки Участники  

1 День Здоровья посвящённый 

дню солидарности. 
 

 
Сентябрь 

1-3 класс 
4-6 класс 

7-9 класс 

2 Всероссийский день 
Бега «Кросс нации-2022». 

1-9 класс 

3 Квест – игра «Туристята»  1-3 класс 
4-6 класс 
7-9 класс 

4 Спортивный праздник   

 «Будущее без 
наркотиков» 

Октябрь 1-3 класс 
4-6 класс 

7-9 класс 

5 Акция «Я выбираю спорт, как 

альтернативу пагубным 

привычкам» 

 

Ноябрь 

1-3 класс 
4-6 класс 

7-9 класс 

6  1.Спортивные приключения 

2.Активное движение 
3.Говорим жизни «ДА» 

1-3 класс 
4-6 класс 

7-9 класс 

7 Весёлые старты «Наконец-то 

Новый год!» 
Декабрь 1-3 класс 

4-6 класс 

7-9 класс 

8 Месячник патриотического 

воспитания 
Январь 1-3 класс 

4-6 класс 
7-9 класс 

9 Лыжня России – 2022 

«Лыжня зовёт!» 
 

Февраль 

1-3 класс 
4-6 класс 

7-9 класс 

10 Спортивный праздник 

«Стальные кубики!» 

1-3 класс 
4-6 класс 
7-9 класс 

 

11 Спортивный праздник 

«Грациозная фигурка!» 
Март 1-3 класс 

4-6 класс 
7-9 класс 

12 Всемирный день здоровья 

«Весёлое время!» 
Апрель 1-3 класс 

4-6 класс 

7-9 класс 

13 Закрытие школьной 

спартакиады «Как 

здорово, что все Мы 

здесь, сегодня 

собрались!» 

Май 1-3 класс 
4-6 класс 
7-9 класс 

 


