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Likona deHb 1

Muuiesnie seujecmea, 2 BumamMuHbl, M2 MunepanbHble sewecmesa, M2
BHepeemuyeckan A, pam.
HaumeHosatue 611100 Bbixod, 2 Benku | Xupbi Yenesodbi UeHHOCMb, KKasl B1 B2 c K6 D, mk2 Ca P Mg Fe K ! Se F
Baempak 300 bnunyuku ¢ macriom 80/10 4,92 88 31,75 233,11 0,08 0,07 0,03 30 0,12 31,14 72,61 26,7 1,37 90,09 0 0,008 0,01
56 Kawa KyKypy3Hasi MOIIOYHas ¢ MacsioM 205 6,31 7,15 31,59 21525 0,06 0,023 0,88 324 0,1 184,17 173,51 | 31,67 0,41 228,17 | 0,014 0,006 0,04
113 Yail ¢ caxapom U JIUMOHOM 200 0,2 0 11 45,60 0 0 2,6 0 0 15,64 88 4,72 08 15,34 0 0 0
MUK, Dpyxkmosbiil decepm 190 1.8 0,68 12,28 63,05 0,03 0,008 0 0 0 6,25 20,5 825 0,38 23 0 0 0
Mmozo 3a npuem nuwu: 595 13,23 16,63 86,62 557,01 0,17 o.101 3,51 62,4 0,22 2372 27542 | 71,34 2,96 356,6 0014 0014 005
lonsa cymoyHol nompebHocmy 6 aHepauu, % 23,70
Obed 27 Qpykmbl 8 accopmuMeRme 150 0,8 0,3 9,6 49 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0,5 214 0,004 0,0001 0
30 1ju ¢ macom u cmemaroil 200 6 6,28 7,12 109,74 0,06 0,08 9,92 121 0,008 37.1 79,6 21,2 1.2 329.8 0,006 0 0,032
303 lnos ¢ msicom 250 24,03 28,43 37,93 494,25 0,14 0,18 2,55 170 0 36,32 313,52 177 3,84 552,37 | 0,008 0,001 0,006
98 Komnom us cyxoghpykmos 200 04 0 27 110,00 0 0 1,4 0 0 12,8 22 1.8 0.5 0.6 0 0 0
119 Xreb nueHuYHbIl 20 2,13 021 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11.1 654 195 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0012
Mmozo 3a npuem nuwu: 840 34,5 3544 102,35 871,25 0,31 0,334 23,95 311 0,008 124,12 504,72 | 236,7 7,34 11982 | 0021 0,0051 005
lonsa cymoyHol nompebHocmy 6 aHepauu, % 37,07




Likona

deHb

MMuwiesnie seujecmsa, 2

Bumanutibi, M2

MuHepansHble seujecmea, M2

BHepzemuyeckan A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenimypbi Haumerosatiue 6509 Bbixod, 2 Benky Kupbi Yenesodbi UeHHOCMb, KKajl B1 B2 c JKE D, mk2 Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 2 Macrio ciiugoyHoe nopuusmu 15 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 3,74 0,1 0 0 0 0
227 Kawa epeynesas 8a3kas ¢ Mac/ioMm 150 4,35 39 20,4 134,25 0,12 0,08 0 19,5 0,08 7,92 109,87 | 73,54 2,46 1374 0,002 0,002 0,009
177 Qune nmuybl MyweHoe ¢ ogowamu 90 22,41 15,3 0,54 229,77 0,05 0,14 1,24 28,8 0 27,54 | 170,72 | 21,15 1,2 240,57 0,004 0 0,14
104 Hanumok n/100080-5200Hb1il _8UMaMUHU3UPOSaHHbI{1 200 0 0 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 0 0 0 0 0 0 0
119 Xneb nuweHuHbIld 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 23,25 0,0008 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoao 3a npuem nuwu: 500 21,63 18,42 65,77 519,02 0,388 0,239 14 271,5 1,266 | 99,36 | 331,86 | 127,78 | 524 | 538,21 0,0698 0,0069 0,141
Himozo sa npuem nuwu: 500 31,38 24,02 59,48 587,06 0,375 0,262 10,58 147,3 1,23 7743 | 377,28 | 122,88 | 4,92 | 474,72 0,0088 0,006 0,161
,Jons cy i Ju 8 D , % 22,09
lona cymoyHod nompebHocmu 6 aHepauu, % 24,98
Q6ed 135 Ykpa kabaykosasn 60 1,32 0,24 8,82 40,8 0 0,03 2,88 1,2 0 3 30 0 024 81,6 0 0,0003 0,011
36 Cyn pbibHbiil ¢ Kpynoil (pbibHbIE KOHCEPShI) 200 5 8,6 12,6 147.8 0,1 0,08 10,08 96 0,052 41,98 | 122,08 | 36,96 11,18 321,4 0,004 0 0,2
82 Kypuua nopuyuoHHas 3aneyenHas ¢ cbipom 95 20,25 15,57 2,34 230,13 0,06 0,13 8,5 199,8 0 41,24 | 108,78 | 23,68 1,39 287,2 0,005 0,0009 0,13
210 ITiope U3 20poxa ¢ Maciom 150 3.3 7.8 22,35 1731 0,14 0,12 | 1815 21,6 0.1 3636 | 855 | 278 1,14 | 7014 0,008 0,002 | 0,042
216 Komnom us cmecu ghpykimos u 208 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 Xneb nueHuHbIl 45 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 25 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmoao 3a npuem nuwu: 785 25,54 27,66 96,77 699,42 0,332 0,327 | 38,47 192,3 0,173 | 112,34 | 472,37 | 1644 15,12 | 1311,2 0,0213 0,00693 0,38
Himozo sa npuem nuwu: 775 334 28,74 85,61 740,34 0,36 0,364 | 46,94 297 0,052 | 118,53 | 428,89 | 117,71 | 1547 | 16014 0,02 0,0058 0,398
,Jons cy i Ju 8 D , % 29,76
lona cymoyHod nompebHocmu 6 aHepauu, % 31,50




likona OeHb 3

Muwessie sewecmsa, 2 Bumamunbi, m2 MuHepanbHbie seuiecmea, M2
DHepzemuyeckasn A, psm.
TNMpuem nuwiy Ne peuenmypei HaumeHosaHue 611100 Boixod, 2 | benku | Xupbt | Vaneeodu: YeHHOCMIb, KKasl B1 B2 C JKE D, mra Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpax 28 Oa2ypp! MOPYUOHHBIE 60 0,48 0,06 1,56 84 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 8,4 0,36 117,6 0 0,0002 0
88 Msaco myweroe 90 15,2 14,04 89 222,75 0,37 0,15 0,09 25,83 016 | 54,18 | 117.54 | 248 16 126838 | 0007 | 00027 0,09
52 KapmogensHoe fiope ¢ maciom 150 315 4.5 17,55 122,85 0,16 011 253 19,5 0,08 16,26 946 | 3532 159 | 8054 0,02 0 0,05
98 Kommom u3 cyxogpykmos 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 | 41,85 | 0,002 0,003 0
119 Xneb nuieHuyHbsli 20 14 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 186 | 0,0006 | 0001 0
120 Xneb pxanoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 | 0002 0,002 0,012
Yimozo sa npuem nuwu: 540 21,77 18,96 71,25 548,26 0,64 0,33 | 31,47 55,33 0,24 | 115,09 | 403,04 | 118,97 | 20,14 | 13253 | 0,0316 | 0,0089 | 0,152
Yimozo sa npuem nuwu: 540 24,57 21,42 65,24 558,31 0,32 0,31 31,93 29,5 0,08 | 72,61 | 456,26 | 116,21 | 21,01 | 1359,3 | 0,0316 | 0,0062 | 0,121
Honsa cymoutoii nompe6Hocmu & sHepauu, % 23,33
[Hona cymounoli nompebrocmu & sHepauu, % 23,76
06ed 28 QOaypys! TOPUUOHHBIE 60 0,48 0,06 1,56 84 0,02 0,02 6 10 0 138 252 84 0,36 1176 0 0,0002 0
33 PacconsHuk ¢ MACOM U cMemaHoll 200 588 882 96 142,2 0,04 0,08 2,24 132,44 0,06 32,88 | 8364 2274 1.44 3208 | 0,006 0 0,036
151 Dune IMuybl_MYyWeHoe 8 CIIUSOYHOM - ChIDHOM COYCe 90 13,94 16,18 521 224,21 0,063 0,11 223 36 0 12,82 | 113,04 | 16,74 1,08 | 219,35 | 0,0034 | 0,00042 0,09
65 Criagemmu omeapHble ¢ Maciom 150 6,45 4,05 402 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 | 58,34 | 2253 1,25 1,1 0 0 0
114 Yaii c caxapom 200 02 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
119 Xneb nuieHuyHbslid 20 2,13 021 13,26 72,00 0,03 001 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 279 | 0001 0,002 0
120 Xneb pxanoi 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 | 0002 0,002 0,012
Yimozo sa npuem nuwu: 740 30,22 29,54 88,27 751,52 0,253 0,264 | 10,63 | 20844 0,17 | 104,071 | 377.28 | 102,19 | 6,23 | 760,93 | 0,0124 | 0,00462 | 0,138
Hosns cymounoli nompebrocmu e sHepauu, % 31,98




Uikona deHb 4
Nuujesbie seujecmea, & Bumamunbi, ve MuHepanbhbie seujecmsa, uz
:ﬁ__ BHepeemuyeckasn A, pam.
NMpuem nuwy Ne peuenmypbi Haumenosanue 61109 Boixod, e | Bemiu | XKupbi | Yenesodsi UEHHOCTb, KKajl B1 B2 c a2k | D, mke Ca P Mg Fe K ! Se F
27 Dpykmbi 8 accopmumenme 150 08 03 9.6 49 0,08 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 0
129 Banexkarka 13 meopoza ¢ COycoM WoKonadHbiM 150 21,85 9,82 39,14 336,5 0,07 0,25 1,82 50 0,26 177,69 | 230,56 | 32,11 1,94 301,17 0,088 0,0027 0,06
114 Yail ¢ caxapom 200 02 0 11 456 0 0 26 0 0 15,64 88 472 08 15,34 0 0 0
121 bamoHr nueHuYHbiil 30 216 081 14,73 7566 0,04 0,01 0 0 0 75 246 9.9 0,45 27,6 0 0 0
Mimoeo 3a npuem nuwu: 530 2501 10,93 74,47 506,76 0,17 03 14,42 70 0,26 | 220,83 | 283,96 | 5573 369 |[55811 0,092 0,0028 0,08
 Jonsa cymoyHoti nompebHocmu & aHepauu, % 21,56
O6ed 133, Kykypysa KorcepetposaHHas 60 06 0 16,95 69,00 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,0005 0,015
32 CesekorbHUK ¢ MACOM U cMemaHoil 200 215 228 13,12 81,67 0,04 53 290 0 2222 | 39,64 17,4 0,66 200,36 | 0,0026 0,00016 0,02 0,021
88 Msco myweHoe 90 18,13 17,05 369 240,96 0,08 0,13 1,08 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,08
54 Kawa speyHesas paccbinyamas ¢ Macsiom 150 7,2 51 339 210,3 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 273,8 0,003 0,005 0,02
107 Cok KImMoebiil 200 08 02 232 944 0,02 4 0 16 18 10 04
119 Xneb nuieHuyHbI i 20 1.4 014 88 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xr1e6 pxaHoil 20 1,14 022 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mimoeo 3a npuem nuwu: 740 762,38
Mimoeo 3a npuem nuwu: 740 780,59
ABonsa cy ) s % 32,44
Honsa cymouHoti nompebrocmu & aHepauu, % 33,22




Likona

06ed

deHb 5
Nuujessbie seujecmsa e Bumamunbi M2 MunepanbHbie sewecmea me
QHepzemuyeckan A, pam
HaumveHosatue 611100 Bbixod, e | Benku | Xupbi | Yenesodn! EHHOC T KKas B1 B2 [+ ak6 | DmKe| Ca P Mg Fe K I Se F
1 Coip nopyuamu 20 066 0,12 228 14,4 004 0,02 15 80 0 84 15,6 12 054 174 0,0012 0,00024 0,01
78 QDune nmuybl MmyweHoe 8 momamHom coyce 90 14,85 13,32 594 202,68 0,06 0,11 383 19,5 4] 20,58 | 7439 | 22,98 095 204 0,0036 0,0009 0.9
65 Criazemmu omeapHbie ¢ Macriom 150 6,45 4,05 402 223,65 0,08 0,02 4] 30 0,11 13,05 | 5834 | 22,53 1,25 1,1 4] 4] 4]
160 Yail c wunosHuKoM 200 04 06 178 786 0 0 48 0 0 4.01 9,17 1,33 0,37 93 0 0 0
119 Xneb nuweHuyHbI i 20 1.4 0,14 88 48 002 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 056 186 0,0006 0,001 0
120 Xr1e6 pxanoil 20 114 022 744 36,26 002 0024 008 0 0 6.8 24 82 046 735 0,002 0,002 0,012
Nmozo sa npuem nuuyu; 540 24,89 23,25 82,33 646,05 021 0,18 6781 | 1395 | 011 65,41 226 80,56 412 | 471,16 0,00734 0,00418 | 0922
JHons cymouHotinompebrocmiis sxepatt, % 27,49
Nmozo sa npuem nuuyu; 500 603,59
Lons cymouroiinompebHocmu & aHepauy, % 25,68
24 Ppykmbi & accopmumenme 150 1.2 4,26 6,18 67,92 003 0,02 7,44 930 0 24,87 | 4295 | 26,03 076 199, 1 0002 0 0,04
37 Cyn kapmogbenbHbiilc macom 200 6 54 108 1156 ot o1 10.7 162 0 3314 | 77.04 | 27,32 1,02 5658 0,006 0 0,05
75 Pbiba mywerHas c ogowamu 90 1242 2,88 4,59 9351 003 0,09 24 162 0,14 26,1 104.5 16,9 05 83 0,0009 0,0009 0,51
53 Puc omeaproii ¢ macriom 150 33 4,95 32,25 186,45 003 0,03 0 189 0,08 4,95 79,83 | 2652 053 0,52 0 0,008 0,027
104 Hanumok nnodogo-s200Hbi i eUMamMuHLSLPO! 200 4] 4] 19,2 76,8 0,16 0,01 9,16 99 1,15 0,76 4] 4] 4] 4] 4] 4] 4]
119 Xr1e6 nueHusHbIT 45 319 0,31 19,89 108 005 0,02 0 0 0 1665 | 98,1 29,25 126 4185 0,002 0,003 0
120 Xr1e6 pxaHoil 40 264 0,48 16,08 79,2 007 0,03 0 0 0 11,6 60 188 1,56 94 0,0017 0,0022 0,01
Hmoezo sa npuem nuuwiu: 875 27,55 14,02 102,81 727,48 044 028 2226 | 4419 1,37 932 141947 | 11879 | 487 | 78517 0,0106 0,0141 0,597
Long cymouHoii nompebHocmu e aHepauu, % 30,96




Uikona deHb 6
Muujesble seujecmsa, 2 Bumamutbl, M2 MuHepanbhble geuiecmea, M2
yeckasn A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypbi Haumerosanue 61100 Boixod, 2 | Benku | XKupsi | Yeneeodbi KKas B1 B2 (o3 oke | D mk2| Ca P Mg Fe K ! Se F
Basmpakx 1 Chbip nopuusmu 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 0,24 432 0,14 150 81,6 7,05 0,09 132 0 0 0
56 Kauwa pucosasi MOJIOYHas ¢ aHaHacamu U Macsiom 205 7,17 7,38 35,05 234,72 0,08 0,23 0,88 40 0,15 188,96 | 167,11 | 29,71 0,99 248,91 0,013 0,008 0,03
114 Yaii ¢ caxapom 200 02 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0
3K, MorouHbiii decepm 200 54 4,2 18 131,4
116 Xneb _nuieHuyH bl 30 2,13 021 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 195 0,84 27,9 0,001 0,002 0
2 Macno criusouxoe nopuusmu 10 1,14 022 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0012
Mmoeo 3a npuem nuwu: 660 197 15,55 84,75 565,68 0,13 0,309 1,28 832 029 |37042 | 34577 | 68,54 3,18 | 364,19 0016 0012 0,042
lona cymoyHod nompebHocmu 6 aHepauu, % 24,07
06ed 26 DpyKmbi 8 acCcopimuMeHITe 150 06 06 154 72 0,05 002 [ 0 0 30 22 17 06 225 0,008 0,0001 0,001
35 Cyn KypuHbIl ¢ 66pMUWESTHI0 200 4.8 7.6 9 1236 0,04 01 1,92 167.8 0 32,18 | 49,14 14,76 0,64 5474 0,006 0 0,064
89 Tynaw 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 013 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 2318 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
53 Puc omeapHoil ¢ macrom 150 33 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
216 Kommnom uz cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 04 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 Xreb nueHuYHbIl 20 1.4 0.14 8,8 48,00 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xneb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6.8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0012
Mmoeo 3a npuem nuwu: 830 29,63 30,56 92,04 769,27 0,22 0,31 13,46 | 186,7 0,08 98,76 | 395,29 | 102,66 | 544 | 11824 0,0236 0,01145 0,164
 Jons cymounoll nompebHocmu & aHepauu, % 32,73




Likona deHb 7

Muujesble sewecmsa, 2 BumamuHbl, M2 MunepanbHble seujecmea, M2
SHepeemuyeckan A, pam.
Mpuem nuuiy Ne peuenmypbi HaumeHosaHue 61100 Boixo0d, 2 | Benku XKupbi YenesoOb! HeHnHoCHIb, KKajl B1 B2 C 3Ke D, mx2 Ca P Mg Fe K I Se F
3asmpak 134 Qpykmbl 8 acopmumeHme 150 0,6 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 3,3 417 0,003 | 0,0005 | 0,015
151 Durie nMuYbl MYWeHOe 6 CIILIBOYHO -ChIPHOM coyce 90 22,41 15,3 0,54 229,77 0,05 0,14 1,24 28,8 0 27,54 | 170,72 | 21,15 1,2 240,57 | 0,004 0 0,14
227 Kawa epevnesas ea3kas ¢ Mac/iom 150 7,2 5,1 33,9 2103 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 273,8 0,003 0,005 0,02
95 Kucens eumamuHu3uposanHbiil nnodoso — A200HbIT 200 0 0 20,2 81,4 0,1 01 3 792 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xne6 nuweHuyHbiil 20 1.4 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 186 | 0,0006 | 0001 0
120 Xreb pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 046 735 0,002 0002 | 0,012
Himozo sa npuem nuuiu: 645 22,73 16,05 104,13 612,42 0,402 0,333 2546 152,7 | 0,981 6545 | 438,36 | 246,63 | 10,22 | 887,94 [ 00149 | 0,0091 | 0,162
Mmozo 3a npuem nuuwiu: 630 32,75 20,76 87,83 674,73 0,41 0,41 2382 108 0,96 80,29 | 463,69 | 19584 102 10235 [ 0,0126 | 0,0085 | 0,187
lonsa cymouHol nompebHOCIU € aHepauu, % 26,06
lona cymoynod _nompeGHocmu_& aHepauu, % 28,71
06ed 172 lopowex KoOHCepsUposaHHbIil 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,06 0,11 6 1,2 0 9,6 31,8 12,6 0,42 438,6 0 0,001 0,02
37 Cyn kapmodpesibHblil ¢ mscom 200 1.8 54 7,2 84,8 0,03 0,04 10,08 104,4 0 28,34 334 15,66 0,62 269 0,04 0 0,02
85 [eyeHp 2085kba MyweHas 8 CMemaHHoM coyce 90 13,77 7,74 3,33 138,15 0,16 1,38 6,79 39255 0,84 28,8 204,4 17,18 4,4 19548 | 0,031 0,028 0,16
64 MakapoHb! omeapHbie ¢ Mac/ioM 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,2 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
95 Kucesnb 8umamuHU3UposanHbiil 1100080 — 5200HbI il 200 0 0 20 80,6 0,1 01 3 792 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xne6 nuweHuyHbiil 30 3,19 0,31 19,89 108, 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 | 0,002 0,003 0
120 Xne6 pxanoil 20 2,64 048 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 188 1,56 94 0,0017 [ 0,0022 | 0,01
Himozo sa npuem nuuiu: 750 27,55 17,38 110,15 720,28 0,6 2,05 96,24 | 4627,1 2,15 | 101,39 | 502,78 | 113,77 | 16,46 | 1077,7 | 0,0497 | 0,0422 | 0,26
Himozo sa npuem nuuiu: 750 29,71 18,1 110,96 739 0,55 1,88 25,87 | 4140,3 1,91 108,04 | 486,04 | 116,02 9,51 1040 | 0,0747 | 0,0342 | 0,21
lona cymouHol nompebHOCIU € aHepauu, % 30,65
lona cymoynod nompeGHocmu_& aHepauu, % 31,45




Ukona deHb 8
Muwessie seujecmesa, 2 Bumamunel, M2 MunepanbHbie seujecmea, M2
DHepaemuyecKan UeHHOCTb, A, psm.
TNMpuem nuwiy Ne peuenmypei HaumeHosaHue 6109 Buixod, 2 Benxu Kupst | Veneeodn: KKaSl B1 B2 C JKe D, mx2 Ca P Mg Fe K I Se F
28 QOaypys! TOPYUOHHBIE 60 0,57 0,36 1,92 11.4 0,03 0,02 10,5 40 0 11,1 20,4 10,2 045 1458 | 0,0006 0,0001 001
75 Poiba myweras ¢ osowamu 90 12,42 2,88 4,59 93,51 0,08 0,09 1,34 170 0,16 3515 | 16282 | 46,09 | 081 |34363| 0108 00117 0,51
50 KapmoghensHoe rope ¢ Maciom 150 33 7.8 22,35 173,1 0,14 0,12 18,15 | 21,6 0.1 3636 | 855 27,8 1,14 7014 0,008 0,002 0,042
102 Komnom us3 Kypaau 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 | 41,85 0,002 0,003 0
119 Xneb nuieHuyHsld 45 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 001 0 0 0 7 22,75 49 038 | 3255 0,001 0,002 0
120 Xneb pxanoi 30 1,14 022 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Yimoao sa npuem nuwu: 575 20,49 11,54 80,52 506,52 0,36 0,284 | 30,07 | 2316 026 | 113,06 | 413,57 | 126,44 45 1338,7 | 0,1216 00208 | 0,574
Hmoao 3a npuem nuwu: 575 20,49 7,64 83,77 484,77 0,37 0274 | 3292 | 2253 022 90,71 | 406,7 | 12801 | 4,68 | 14427 | 0,1336 00188 | 0,582
 Jona cymoynoti nompebHocmu 8 aHepauu, % 21,55
Hona cymounoli nompebHocmu & sHepauu, % 20,63
06ed 13 Mapurad u3 Mmopxosu 60 0,66 0,12 228 14.4 0,04 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 0,0012_| 0,00024 | 0,01
34 Cyn 20pox08biil ¢ MACOM 200 7.2 64 8 117,6 01 0,08 15,44 96 0,06 46,04 | 100,14 | 27,04 086 | 3214 0,004 0 02
152 Komnema macHas 90 | 24,03 19,83 1,61 279,17 0,09 0,17 1,85 40 001 2361 | 19321 | 24,96 1,67 | 300,75 000538 | 0,00029 | 0,16
54 Kawa epeyresad pacceliyamag ¢ MacioMm 150 7,2 51 339 210,3 021 0,11 0 0 0 14,55 | 20887 | 13999 | 4,68 2738 0,003 0,005 0,02
107 Cok ghpykmossiil 200 0 0 24,2 96,6 0,08 50 0,06 0 0 0 0
119 Xneb nuieHuyHsld 20 | 14 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xneb pxanoi 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Hmoao 3a npuem nuwu: 740 40,97 31,69 83,95 802,33 0,52 039 | 67,37 | 136,06 | 0,07 98,4 | 56982 | 213,19 | 823 [98805| 007498 | 000829 | 0,392
Hona cymounoii nompebrHocmu e sHepauu, % 34,14




Ukona deHb 9
Muuiesbie seujecmesa, 2 BumamMuHbi,_ 12 MunepanbHble seujecniea_ma
DHepeemuyeckasn A, pam.
Tpuem nuwy Ne peuenmypbi HaumeHoesaHue 651100 Bbixod, 2 Benku Xupbi | Yaneeodbi UeHHoCMb, KKasl B1 B2 ] 3K8 D, mka Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpak 26 Dpykmbl 8 accopmumenme 100 0,6 0,6 154 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
67 Omnem c coipom 150 15,6 16,35 27 220,2 0,07 0,41 0,52 | 171,15 2 112,35 250,35 | 1881 | 279 | 23265| 0023 | 0027 01
121 bamoH nuieHuYHbI 30 4,98 5,01 9,96 107 0,03 0,05 01 40 0,14 1358 88 7,85 0,39 31,6 0 0 0
115 Kakao ¢ MofoKkom 200 6,64 514 18,6 1484 0,06 0,26 26 416 | 006 | 22655 | 18722 | 4036 | 098 | 3084 | 0,016 | 0004 | 0046
Mmoazo 3a npuem nuuiu: 480 27,82 27,1 46,66 547,60 0,21 074 | 922 |25275| 22 |50465]| 54757 | 8402 | 476 | 797.65| 0,047 | 00311 | 0147
Hons czmo'-moﬁ nompe6Hocmu & sHepauy, % 23,30
Obed 24 DpyKmbi 8 accopmumenme 150 0,48 0,06 1,56 84 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 84 0,36 117.6 0 0,0002 0
31 Bbopui c msacom u cmemanol 200 9 56 13,8 141 0,24 01 1,16 160 0 4556 | 86,52 | 28,94 2,16 499.2 | 0,004 0,002 0,02
148 Priba 3aneyerHas 100 ChipHO - 08ouwHOd wankoi 90 20,88 888 24,48 428,64 0,21 0,22 11,16 24 2] 37,65 | 237,07 | 53,66 3,04 971,5 0,014 0,0005 0,12
22 Paay osowHoe ¢ maciom 150 1,6 4,68 9,45 87,19 0,24 01 1,16 160 0 4556 | 86,52 | 28,94 2,16 499.2 | 0,004 0,002 0
114 Yail c caxapom 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 | 981 | 2925 | 126 | 41,85 | 0002 | 0,003 0
119 Xne6 nuweHuYHbIT 45 213 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 195 | 084 | 279 | 0001 | 0002 0
120 Xn1e6 pranoil 25 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 | 008 0 0 6,8 24 82 0,46 735 | 0002 | 0002 | 0012
Mmoazo 3a npuem nuuiu: 860 35,63 19,65 96,99 883,49 0,81 0494 | 19,56 | 354 0 177,12 | 622,81 | 176,89 | 10,28 | 2230,8 | 0,027 | 0,0117 | 0,152
Hons czmo'-moﬁ nompe6Hocmu & sHepauy, % 37,60




UIkona deHp 10
uwesbie seujecmea, & Bumanutbt, ve MunepanbHbie seujecrmea, M
BHepeemudyeckas UeHHOCTb, A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypbi Haumenosanue 6500 Bbixod, & Benxu | Xupbi Yanesods! KKan B1 B2 [+ IKE D, mue Ca P Mg Fe K ! Se F
13 Mapurad us mopkoeu 60 1.7 442 085 49,98 0 0 o1 0 0 2516 | 18,19 3,74 o1 0 0 0 0
153 Jliong - kebab ¢ momamHbIM COYCOM C 3e/1eHbio 90 17,25 14,98 787 23578 0,07 0,12 0,81 10 0,02 24,88 | 15537 | 19,91 1,72 | 234,74 | 000557 | 0,00091 0,08
53 Puc omeaproii_c macriom 150 33 495 32,25 186,45 0,03 0,03 0 189 0,08 495 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
107 Cok ppykmoebiil 200 08 02 232 944 0,02 4 (4] 16 18 10 04
119 Xrie6 nweruyHbI i 20 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 545 16,25 07 2325 0,0008 0,002 0
120 Xre6 pxaroil 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,024 0,08 (4] (4] 68 24 82 0,496 735 0,002 0,002 0012
Hmozo 3a npuem nuwy 540 2597 24,95 82,66 662,87 0,165 0,182 4,99 289 o1 87,04 | 349,89 | 84,62 3,91 332,01 | 000837 | 0,01291 0119
Hmozo 3a npuem nuwy 540 26,85 27,02 78,48 668,05 0,155 0,192 524 189 0,08 79,19 | 371,24 | 87,89 48 414,27 | 00098 0,01235 | 0,099
| Qons cymounoil nompebrocmu 6 aHepauu, % 28,21
i18_CymoyHoil nompebHocmu & aHepauu, % 28,43
06ed 28 Ozypupi_nopyLoHHbIe 60 06 0 16,95 69,00 0,01 0,03 195 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
40 Cyn Kypurbiil ¢ pucom u momamom 200 575 879 875 138,04 0,04 0,07 525 130 0,07 33,81 77,47 | 20,29 1,29 | 27549 | 0,00564 0,043 0,03
86 XKaproe ¢ macom 250 19,71 15,75 6,21 245,34 0,03 0,11 24 1737 021 27,88 | 104,45 | 17,88 0,49 8847 o011 0,0009 0,51
102 Komrniom us kypasu 200 02 (4] 11 4.8 (4] (4] 0,08 (4] (4] 13,56 7,66 4,08 08 0,68 (4] (4] (4]
119 Xr1e6 nwenuyHbi il 45 319 0,31 19,89 108 0,05 0,02 (4] (4] (4] 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 (4]
120 Xrie6 pxaHoil 25 142 0,27 93 45,32 0,02 0,03 o1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 0,0025 0,0025 0,02
Mmoezo 3a npuem nuwy: 570 26,72 27,01 79,9 682,69 0,35 0,48 41,18 700 0,58 | 208,93 | 485,69 | 157,26 9,2 18139 | 0,09744 0,0622 0,475
Hmozo 3a npuem nuwy 780 30,87 25,12 72,1 650,5 0,15 0,26 27,33 | 303,7 0,28 124,4 | 334,18 | 95,25 771 915,36 | 0,12314 0,0499 0,575
Jons cymoutol nompeGHocmu & aHepauu, % 29,05
i18_CymoyHoil nompebHocmu & aHepauu, % 27,68




Uikona deHb 11
Muwessie seujecmsa, 2 BumamuHbl, M2 MuHepanbHble seujecmea, M2

Npuem nuwiy | Ne peuenmypbt Haumenosanue 61100 Bbixod, 2 Benxu | XKupbi | Yenesodbi KKan B1 B2 (o3 ke | D mre Ca P Mg Fe K ! Se F
3asmpak 26 Qpykmbl 8 accopmuMeRme 150 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001

125 MakaponHbie u30esiist OMeapHbie C CHIPOM U Maciiom 150 3,66 3,54 0 46,50 0 0,045 0,24 432 0,14 150 81,6 7,05 0,09 13,2 0 0 0
MUK, Dpyxkmosbiil decepm 100 7,21 6,47 34,77 22507 0,16 0,17 2,76 130 0,12 131,53 | 16597 | 46,04 1,19 | 302,44 | 0,00933 | 0,00283 0,16

114 Yaii ¢ caxapom 200 02 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 1356 7,66 4,08 08 0,68 0 0 0

119 Xneb_nuieHuyHbiil 30 213 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxaHoil 30 1,71 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 0.1 0 0 85 30 10,25 0,57 91,87 | 0,0025 0,0025 002
Mmoeo 3a npuem nuwu: 660 15,51 11,15 85,59 468,26 0,26 0,275 9,18 173,2 0,26 | 344,69 | 372,63 | 103,92 | 4,09 | 661,09 | 0,02083 | 0,00743 | 0,181

lona cymoyHod nompebHocmu 6 aHepauu, % 19,93

06ed 22 Ukpa kabaikosas 60 1,86 0,12 4,26 24,6 0,06 0,11 6 1.2 0 9.6 31,8 12,6 042 4386 0 0,001 002
33 PacconbHuk ¢ mMacom u cmemaHoil 200 6,66 5,51 875 111,57 0,07 0,06 2,75 110 0 22,94 | 97,77 22,1 138 [29978 | 0,0043 | 000188 003
80 Qune nmuybl MyWweHOE 8 MOoMamHoOM coyce 90 14,85 13,32 5,94 202,68 0,06 0,1 3,38 19,5 0 20,58 74,39 22,98 0,95 204 0 0 0,09
54 Kawa epeynesas pacceinyamas ¢ Maciom 150 7.2 5,1 33,9 2103 0,21 0,11 0 0 0 14,55 | 208,87 | 139,99 4,68 2738 0,003 0,005 0,02

98 Komriom u3 cyxogpykmos 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 981 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0

119 Xreb nueHuYHbIl 30 1.4 0,14 88 48,00 0,02 0,006 0 0 0 74 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xneb pxaHoil 25 1,14 0,22 7,44 36,26 002 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0012
Mmoeo 3a npuem nuwu: 755 33,51 24,41 96,09 743,41 0,49 0,43 12,21 130,7 0 98,52 | 578,53 | 248,12 9,71 1350,1 | 0,0119 | 0,01388 | 0,172

lona cymoyHod nompebHocmu 6 aHepauu, % 31,63




UIkona deHb 12
Muujesbie sewecmsa, 2 Bumamutbl, M2 MuHepansHble geujecmea, M2
BHepeemuyeckan A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypbi Haumenoeanue 6100 Bbix00, 2 Benku XKupbi YanesoObt HenHoCMb, KKajl B1 B2 C K6 D, mx2 Ca P Mg Fe K i Se F
3asmpak 29 [Momudopsi MOPULOHHbBIE 60 0,48 0,06 1,56 8,4 0,02 0,02 6 10 0 13,8 252 8,4 0,36 117,6 0 0,0002 0
89 Tynaw 90 18 16,5 2,89 232,8 0,05 0,13 0,55 0 0 11,7 170,76 | 22,04 2,47 302,3 | 0,007 0 0,059
50 Kapmodpenbroe nrope ¢ macriom 150 33 7.8 22,35 1731 0,14 0,12 18,15 21,6 0,1 36,36 855 27,8 1,14 701,4 | 0,008 0,002 0,042
104 Hanumok 1100080 — 5200Hbiil 8UMaMURL3UPOSaHHbI 200 0 0 14,4 584 0,1 0,1 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xr1e6 nuenuYHblil 30 2,13 021 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 65,4 19,5 0,84 27,9 0,001 0,002 0
120 Xr1e6 pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwiu: 550 234 24,09 71,07 622,11 0,39 0,364 | 34.14 109,2 0,99 78,04 | 341,25 | 86,95 4,64 1288 | 0,0161 | 0,00555 | 0,137
Himozo 3a npuem nuwy: 550 25,05 24,79 61,9 559,21 0,36 0,404 | 27,78 1108 1,06 79,76 | 370,86 | 85,94 5,27 |1222,7 | 0,018 0,0062 0,113
,Jons cy i P 8 , % 26,47
18 cymoyHod nompeGHocmu & aHepauu, % 23,80
Q6ed 24 DpyKmbl 8 acopmumenme 150 0.6 0 16,95 69 0,01 0,03 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
34 Cyn 20p0X08biil ¢ MACOM. 200 574 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 5,24 1328 0,06 338 77,48 | 20,28 1,28 2788 | 0,006 0 0,036
82 Kyputia 3anevyennas ¢ chbipom 95 2347 16,34 0,57 243,58 0,05 0,14 0,95 28,8 0 30,95 | 180,15 | 23,6 1,56 | 240,57 | 0,004 0 0,14
65 Criazemimu_omeapHbie ¢ Maciiom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
216 Komnom u3 cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4,4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
119 Xr1e6 nuenuYHblil 20 1.4 0,14 88 48 0,02 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 | 0,0006 0,001 0
120 Xr1e6 pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 0,46 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwiu: 830 3576 33,5 99,68 850,95 0,24 0,34 30,72 | 387.8 0,59 2431 442,5 | 104,15 84 1027,2 | 0,0116 | 0,0035 0,163
Mmozo 3a npuem nuwiu: 835 39,06 29,53 98,16 820,53 0,22 03 30,17 191,6 0,17 116,4 | 400,07 | 101,11 8,45 1029,9 | 0,0156 | 0,0035 0,203
,Jons cy i P 8 , % 36,21
18 cymoyHod nompeGHocmu & aHepauu, % 34,92




Likona omd/kopri. deHb 13

Nuuiesbie seujecmea, 2 Bumanunbi, we MunepanbHbie seujecmea, M
A, pam.
Haumenosanue 61109 Bbixod, & Benxu | XKupb! Yenesods! KKan B1 B2 [+ ke | D, mie Ca P Mg Fe K I Se F
24 PpyKmbi 6 accopmumeHme 150 06 0 16,95 69,00 0,01 003 19,5 0 0 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
69 SariexaHka u3 meopoea co CeyueHHbiM_MOSIoKoM 150 2571 11,96 323 342,12 0,07 0,34 0,43 60 0,27 233,47 | 283,03 | 3336 0,82 131,05 0,00914 0,031 0,03
113 Yail c caxapom u IUMOHOM 200 32 32 146 1008 6,5 032 1,08 40 o1 178,44 | 1369 252 042 319,2 0,016 0,004 0,04
197 Iopavuii 6ymepbpod Ha Gamore (nomudop, cbip) 60 9,67 8,86 19,75 199,08 0,04 0,007 0 0 0 75 246 9.9 045 18,4 0 0 0
Nmozo 3a npuem nuwu: 560 39,18 24,02 836 711,00 6,62 0697 | 21,01 100 0,37 | 443,41 | 461,03 | 81,96 499 |88565 0,02814 0,0355 0,085
lons_cymoyHoll nompebHocmiu 6 aHepaull, % 30,26
O6ed 133 Kykypysa xoHcepeupoearHas 60 0,66 0,12 228 14.4 0,04 002 15 80 0 84 156 12 054 174 0,0012 0,00024 0,01
35 Cyn Kypurbiil ¢ sepmuwessio 200 6 6,28 7,12 109,74 0,08 0,08 9,92 121 0,008 37,1 79,6 21,2 1,2 329.8 0,006 0 0,032
148 Pbiba 3aneyeHHas rod cbipHo - ogowHoll wankoil 90 16,99 6,36 307 136,19 0,09 0,11 0,29 20 0,28 60,31 | 21561 | 5468 0,92 404,59 0,1449 0,01541 0,67
50 KapmocpenbHoe niope ¢ macriom 150 33 7.8 22,35 173,1 0,14 012 18,15 21,6 o1 36,36 855 27,8 1,14 701.4 0,008 0,002 0,042
107 Cox KImMoebiil 200 0 0 19,6 78 0,02 002 8 16 0 0 0 0 0 266 0 0 0
119 Xr1e6 nuwenuyrbiil 20 38 04 246 117,5 0,05 001 0 0 0 10 325 7 055 46,5 0,0016 0,003 7,25
120 Xrie6 pxaroil 20 2,97 0,54 18,09 89,1 0,08 0,04 0 0 0 13,05 67,5 21,15 1,75 105,75 0,00019 0,0025 0,01
Nmozo 3a npuem nuwu: 740 28,77 23,44 103,83 743,68 0,46 0,39 51,91 268,6 | 0,368 | 189,59 | 473,83 | 124,82 6 18742 0,09069 0,01854 7,694
MNmoeo 3a npuem nuwy: 740 33,72 17,6 100,41 696,28 0,49 0,37 54,21 237 0,288 | 142,87 | 489,44 | 1454 6,28 2136 0,16189 0,02175 | 8,017
|Jona cymouyHoil nompebrocmu 6 aHepauu, % 31,65
lons_cymoyHoll nompebHocmiu 6 aHepaull, % 29,63




Uikona 8eHp 14
MNuujesbie seujecmea, 2 Bumamuhbi, M2 MuHepanbhbie seujecmea, Mz
BHepeemuyeckan UeHHOCMb, A, pam.
Tpuem nuwy Ne peuenmypbi Haumenosanue 61109 Bbixod, & Benxu | XKupbi Yenesodb! KKan B1 B2 c 2K D, mie Ca P Mg Fe K ! Se F
1 Cbip nopuyuamu 15 3,66 3,54 0 46,50 0 0045 0,24 432 0,14 150 81,6 7,05 009 132 0 0 0
269 Purie nmuubl_myweHoe ¢ ogowamu 90 13,94 16,18 521 224,21 0,063 0,11 223 36 0 12,82 | 113,04 | 16,74 1,08 | 219,35 0,0034 0,00042 0,09
64 Maxaporol omeaprbie c macrom 150 6,45 4,05 402 223,65 0,08 02 0 30 011 | 13,05 | 5834 | 2253 | 125 | 1,1 0 0 0
Komnom u3 cyxogppykmos
98 200 04 0 27 110,00 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
119 Xrieb6 nuweHuyHbi il 25 1,78 0,18 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 545 16,25 07 23,25 0,0008 0002 0
120 Xr1e6 pxarioil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0012
Hmoeo 3a npuem nuwu: 500 27,37 24,17 90,9 700,62 0,238 0,407 2,55 109,2 0,25 208,57 | 429,58 | 100,02 | 4,84 | 372,25 | 0,0082 0,00742 | 0,102
/18_CYmMOoYHOL nompeGHocmu 6 aHepauu, % 29,81
0Ob6ed 27 Dpykmbi € accopmumeHme 150 08 03 9.6 49 0,08 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 0
37 Cyn kapmodberb Hbiil ¢ macom 200 5,51 4,83 14,47 123,38 0,08 0,08 517 100 0,01 14,53 | 69,67 | 19,29 089 | 336,26 | 0,00383 | 0,00019 0,04
Fynaw
285 90 14,42 13,68 4,17 198,05 0,08 0,11 1,09 110 0 20,72 | 156,27 | 2501 223 | 296,72 | 0,00634 0,0014 0,05
53 Puc omeapHoii ¢ macsiom 150 33 4,95 3225 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 | 26,52 053 052 0 0,008 0,027
Omeap U3 WUNosHUKa
101 200 08 0 246 101,2 0 0,04 140 100 0 21,6 34 29,25 1,26 8,68 0 0 0
119 Xneb nuweHuYHbI i 20 2,13 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 084 27,9 0,001 0002 0
120 Xr1e6 pxarioil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0012
Hmoeo 3a npuem nuwu: 830 28,1 24,19 105,79 766,34 0,28 0314 | 156,34 | 3489 0,09 99,7 (41857 | 136,77 | 671 | 95758 | 001717 | 0,01369 | 0,129
/18_CYmMOoYHOL nompeGHocmu 6 aHepauu, % 32,61




Uikona

deHb

15

Nuwesbie sewecmea 2
Benxu| Xupbi | Yenesods

BumamuHbi M2

MunepansHbie seujecmea, M

BHepeemudyeckas UeHHOCMb, A, pam
Npuem nuwu | Ne peuern bl HaumveHosaHue 611109 Bbixod, & KKan B1 B2 [+ 2KE D, mxe Ca P Mg Fe K ! Se F
27 DpyKmbi & accopmumeHme 150 08 03 9.6 49 0,08 0,04 10 20 0 20 20 9 05 214 0,004 0,0001 0
86 | XKapkoe ¢ macom 250 4,84 443 9,87 99,54 0,03 0,05 1,54 40 0,14 121,35| 7995 | 9,44 046 | 6233 | 0,00026 0,00005 (4]
159 Yaii c obnenuxoil 200 02 0 19,8 80 0 0 92 0 0 14,58 7,12 7.3 086 13,56 0 0 0
119 Xne6 nweHuyHbI 20 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 (4] (4] (4] 16,65 | 98,1 29,25 126 | 41,85 0,002 0,003 (4]
120 Xr1e6 pxaHoil 20 1.71 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 o1 0 0 85 30 1025 | 057 | 91,87 | 00025 0,0025 0,02
Nmoeo 3a npuem nuwu: 640 10,74 5,37 70,32 390,93 0,16 0,14 20,84 60 0,14 | 181,08 | 235,17 | 6524 3,65 | 423,61 | 0,00876 0,00565 0,02
 Lons cymouHotl nompebHocmu & aHepauit % 16,64
0Obed 28 Qeaypubi NopyLIoHHbIE 60 1,2 4,26 6,18 67,92 0,03 0,02 744 930 (4] 2487 | 4295 | 2603 | 076 199,1 0,002 (4] 0,04
31 BSopuw c macom u cmemaroil 200 9 56 138 141 024 o1 116 160 0 4556 | 8652 | 2894 | 216 | 4992 0,004 0,002 0,02
194 Bumovex us nmubi 90 16,56 14,22 11,7 240,93 0,04 0,08 05 0,36 0027 | 17,35 [ 113,15]| 16,15 | 097 | 9828 | 0,0036 0,006 (4]
52 KapmogpersibHoeniope ¢ Macsiom 150 315 45 17,55 122,85 016 011 253 15 0,03 16,26 | 946 3532 159 |807.75| 0008 0,001 0,045
114 Yail c caxapom 200 02 (4] 11 448 (4] (4] 0,08 (4] (4] 13,56 7,66 4,08 08 0,68 (4] (4] (4]
119 Xre6 nweHuyHbI 45 319 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 | 98,1 29,25 126 | 41,85 0,002 0,003 0
120 Xneb pxaroil 25 1,71 0,33 11,16 54,39 0,02 0,03 01 (4] (4] 85 30 1025 | 057 | 91,87 | 00025 0,0025 0,02
Nmozo sa npuem nuwu: 770 3501 29,22 91,28 779,89 0.5 0,36 3458 | 11054 | 0,057 | 142,75 | 47298 | 150,02 | 2242 | 17387 | 00221 0,0145 0,125
Nmoeo 3a npuem nuwu: 770 38,7 26,52 80,93 728,95 0,57 0,38 3892 | 11347 | 0,03 14593 | 434,12 | 156,9 | 2241 | 1939,3 | 0,0235 0,0145 0,143
long cymoyHoil nompebHocmu 6 sHepaul, % 3319
 Lona cymouHoil nompebHocmu & sHepauit % 31,02




Uikona deHb 16

Nuwessbie sewecmesa, 2 Bumamutbi, m2 Munepanbhbie seutecmesa, va
Npuem nuwu Ne enmypbi Haumenosanue 61109 Bbixod, & Benku Xupbi | Yanesodbi KKan B1 B2 c 2KE D, mx2 Ca P Mg Fe K ! Se F
166 BriunYuK co cayuwieHHbiM MQIIoKoM 40/10 2,67 957 17,81 168,61 002 0,05 0,26 30 0,14 39,34 | 4343 6,69 03 58,08 0,0026 0,0016 001
59 Kawa_oscsiHas MorioyHas ¢ Macsiom. 205 779 11,89 26,65 244,56 022 0,24 0 13,53 0,12 47,76 | 176,54 | 57,95 1,98 | 292,94 0,018 0,004 0,047
114 Yail c caxapom 200 02 0 11 448 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 408 08 068 0 0 0
3MUK. Kokmeilrib MorioyHbiil 200 1,5 0 31,25 131,00 002 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
Hmoeo sa npuem nuwu: 605 12,16 21,46 86,71 588,97 026 0,296 0,34 4353 0,26 108,06 | 271,23 | 81,72 364 3703 0,0212 0,0066 0,057
/18 CYMOYHOLI nompeGHocmu & aHepauu, % 2506
0Ob6ed 24 Ppykmbi € accopmumeHme 150 0.6 0 16,95 69,00 001 0,03 19,5 0 0 24 16,5 13,5 33 417 0,003 0,0005 0,015
32 CeeKaiIbHUK C MACoM U cMemaHoii 200 6 54 10,8 115,6 0,1 0,1 10,7 162 0 33,14 77,04 27,32 1,02 565,8 0,006 0 0,05
177 Purie nmuubl MyuweHoe ¢ ogowamu 90 15,76 13,35 1,61 190,46 008 011 1.7 117 0,009 2218 | 13224 | 19,46 1,14 | 222,69 0,0043 0,0002 o1
55 Kawa speyreeas paccbinyamas ¢ Macsiom 150 36 495 246 156.6 0,03 0,03 4] 4] 4] 19,16 | 15846 | 19,62 087 86,82 0 0,024 003
104 Hanumok nnodoeo — 5200Hbi il euMamuHusLposaHHbi il 200 0 0 19,8 81,6 0,16 0,1 9,18 80 0,96 0,78 0 0 0 0,24 0 0 0
119 Xneb nuweHuYHbI i 20 2,13 021 13,26 72 003 0,01 0 0 0 11,1 654 19,5 084 27,9 0,001 0,002 0
120 Xr1e6 pxaroil 20 1,42 027 93 4532 002 0,03 o1 0 0 85 30 1025 057 9187 0,0025 0,0025 002
Hmoeo sa npuem nuwu: 830 29,51 24,18 96,32 730,58 041 0,41 41,18 359 0969 | 118,86 | 479,64 | 109.65| 774 | 14123 0,0168 0,0292 0,215
/18 CYMOYHOLI nompeGHocmu & aHepauu, % 31,09




UIkona deHb 17
Muuwessie seujecmsa, 2 BumamMuHbl, M2 MuHepansHble seujecmea, M2
SHepeemuyeckan A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypbi HaumeHosaHue 61100 Bbixo00, 2 Benku XKupbi VenesoOb HeHHoCHb, KKajl B1 B2 C K6 D, mi2 Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpak 1 Chbip nopyusmu 15 0,8 0,3 9.6 310 0,06 0,04 10 20 0 20 20 9 0.5 214 0,004 0,0001 0
152 Komnema mschas 90 18,49 18,54 3,59 256 015 012 2,01 0 0 41,45 314 66,49 53 266,67 | 0,006 0 0,05
50 Kapmogpenbnoe riope ¢ macrom 150 3,3 4,95 32,25 186,45 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
95 Kucenb sumamuHu3uposaHhbiil _11odogo-a200Hk1i 200 0 0 20 80,40 01 01 3 79,2 0,96 0 0 0 0 0 0 0 0
119 Xr1e6 nueHuHbIl 25 1,775 0,175 11,05 60,00 0,025 0,008 0 0 0 9,25 54,5 16,25 0,7 2325 | 0,0008 | 0,002 0
120 Xr1e6_pxaHoil 20 1,14 0,22 7,44 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 6,8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0,012
Mmozo 3a npuem nuwiu: 500 22,215 19,685 89,24 895,86 0,595 0,352 13,17 | 14345 1,2 95,18 | 29587 | 84,82 3,79 579,65 | 0,0068 | 0,0121 [ 0,129
Himozo 3a npuem nuwu: 500 25,505 24,185 83,93 929,11 0,385 0,322 15,09 118,1 1,04 82,45 | 492,33 | 126,46 | 7,49 577,94 | 0,0128 | 0,0121 [ 0,089
,Jons cy i Ju 8 , % 38,12
18 cymoyHol_nompebHocmu & aHepauu, % 39,54
Q6ed 29 TTomudopb! NOPULIOHHbIE 60 048 0,06 1,56 8.4 0,02 0,02 6 10 0 138 252 8.4 0,36 117.6 0 0,0002 0
304 Eynbon kypuHbiil ¢ alitiom u gpenkamu 200 567 6,42 8,46 40,56 0,06 0,07 12,74 160 0 21,88 71,76 20,65 0,98 223,03 | 0,0229 | 0,00089 08
89 Tynaw 90 25,25 27,65 13,69 407,86 012 0,23 39,53 120 0 105,63 | 268,45 | 61,76 4,36 962,29 | 00146 |0,00125 | 0,09
210 TTrope u3 eopoxa ¢ Maciom 150 2,2 3,3 22,5 127,6 0,03 0,03 0 18,9 0,08 4,95 79,83 26,52 0,53 0,52 0 0,008 0,027
216 Komnom u3 cmecu ¢hpykmos u 5200 200 0,26 0 15,46 62 0 0 4.4 0 0 0,4 0 0 0,04 0,36 0 0 0
Xr1e6 nueHuHbIl 20 3,19 0,31 19,89 108 0,05 0,02 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
Xr1e6 pxaHoil 20 2,64 0,48 16,08 79,2 0,07 0,03 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 0,0017 | 0,0022 0,01
Himozo 3a npuem nuwu: 657 24,92 25,67 84,71 609,19 0,325 0,218 | 23,35 | 1857 0,25 84,09 | 34541 89,7 54 624,23 | 0,0283 | 0,01159 | 0,825
Mmozo 3a npuem nuwiu: 590 37,49 34,92 75,14 706,02 0,32 0,37 62,67 290 0 169,96 | 523,51 | 138,86 | 8,56 |1439,13| 0,0412 | 0,00754 0,9
 Jonsa cymouroi nomgeﬁnocmu 6 9Hepauu, % 25,92
18 cymoyHol_nompebHocmu & aHepauu, % 30,04




Likona

deHb

18

Bumamunbl, M2

Munepanohb,

e _sewlecmea, M

Nuwessie seujecmea, 2
:j_— QHepzemuyeckan A, pam.
Npuem nuwy Ne peuenmypb! Haumenosanue 6500 Bbixod, 2 | Benxu | XKupbi 1 UeHHoCb , KKan B1 B2 [+ aks | D, mke Ca P Mg Fe K ! Se F
amuKkemka Coip crugodHbiil e urHoueudyanbHoll ynaxoeke 17,5 1,7 4,42 0,85 49,98 0 0 0,1 0 0 25,16 18,19 374 0.1 0 0 0 0
24 Ppykmbi_g accopmumerme 150 06 (4] 16,95 69,00 0,01 0,03 195 (4] (4] 24 16,5 135 33 417 0,003 0,0005 0,015
Mydune U3 meoposa ¢ NepcuKamil ¢ KapamerbHbiM
304 coycom 150 14,98 9,99 31,58 277,67 0,07 0,25 1,71 110 0,23 | 166,18 | 188,14 | 27,58 074 1574 | 0,00559 0,0159 0,05
113 Yail ¢ caxapom u jiuMOHOM 200 0,2 0 11 45,60 0 0 26 0 0 15,64 838 4,72 0,8 15,34 0 0 0
121 Bamon nweHuqHbIid 20 1,44 0,13 9,83 50,44 0,04 0,007 (4] (4] (4] 75 246 9.9 045 184 (4] (4] (4]
Hmoeo 3a npuem nuwu: 537,5 18,92 14,54 70,21 492,69 0,12 0,287 | 2391 110 0,23 | 23848 | 256,23 | 59,44 539 | 608,14 | 0,00859 0,0164 0,065
/18 CYmMoYHOL nompebHocmiu_6 aHepaul, % 20,97
0Obed 26 Ppykmbi_g accopmumerme 150 06 06 154 2 0,05 0,02 6 (4] (4] 30 22 17 06 225 0,008 0,0001 0,001
212 1ju eezemapuanckue co cumemanoil 200 574 8,78 8,74 138,04 0,04 0,08 524 1328 0,06 338 7748 | 2028 1,28 278,8 0,006 0 0,036
150 Yaxoxbunu 90 13,03 8,84 8,16 156,21 0,06 0,09 1,65 40 0,03 30,88 | 112,22 | 1648 1,14 | 216,01 0,004 0,0009 01
50 Kapmogpenbroe niope ¢ macriom 150 33 7.8 22,35 173,1 0,14 0,12 1815 21,6 o1 36,36 855 27.8 1,14 7014 0,008 0,002 0,042
107 Cok opykmoebiil 200 (4] (4] 22,8 92 0,04 0,08 12 100 (4] (4] (4] (4] (4] 304 (4] (4] (4]
119 Xre6 nwenuyHbiil 30 213 0,21 13,26 72,00 0,03 0,01 0 0 0 11,1 654 195 084 27,9 0,001 0,002 0
120 Xre6 pxaroil 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,024 0,08 (4] (4] 6,8 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Mmoeo 3a npuem nuwu: 840 2594 26,45 98,15 739,61 0,38 0424 | 4312 | 2944 0,19 14894 | 3866 | 109,26 | 546 1826,6 0,029 0,007
Hmoeo 3a npuem nuwu: 840 33,16 29,28 9563 791,78 0,39 0434 | 5282 | 4326 006 |13695|37629 | 11803 | 589 | 20058 0,03 0,0056
i1 CymodHOU nompebHocmiu 6 anepeu, % 31,47
fons cymouHoli nompebHocmu & aHepau, % 33,69




Ukona deHp 19
Muwessie sewecmsa, 2 Bumamunbl, M2 MunepanbHbie sewecmea, M2
DHepzemuyeckasn A, pom.
TNMpuem nuwiy Ne peuenmypui HaumeHosaHue 651100 Buixod, 2 | Benku Kupbi Vanesodbt YeHHOCMIb, KKasl B1 B2 C JKE D, mra Ca P Mg Fe K I Se F
Basmpax 26 DpyKmMp! 8 aCCOPMUMERME 150 0,6 0,6 15,4 72 0,05 0,02 6 0 0 30 22 17 0,6 225 0,008 0,0001 0,001
149 bLumovyex u3 poibbl 90 19,26 342 315 120,87 0,06 0,13 227 17,2 028 | 3635 | 1499 | 212 o7 383 0 0,0009 0,65
53 Puc omsapHoil ¢ macapm 150 315 45 17,55 122,85 0,16 011 253 15 0,03 16,26 946 | 3532 15,9 | 807,75 0,008 0,001 0,045
102 Komnom u3 gypazu 200 04 0 27 110 0 0 14 0 0 12,8 22 1.8 05 06 0 0 0
119 Xneb nuienuyHsii 20 213 021 13,26 72,00 0,03 001 0 0 0 11,1 654 19,5 084 27,9 0,001 0,002 0
120 Xneb pxanoi 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Yimozo 3a npuem nuwy: 630 19,03 12,31 87,02 546,32 0,34 0,304 | 3535 185 045 | 130,72 | 37046 | 123,14 | 19,48 | 1467,7 | 0,0969 0,0174 0,418
Yimozo 3a npuem nuwy: 630 26,68 8,95 83,8 533,98 0,32 0,294 | 3505 | 322 0,31 | 113,31 | 3581 | 103,02 19 11731 0,019 0,006 0,708
 Jona cymounoli nompebHocmu e aHepauu, % 23,25
Hosns cymouHoii nompebrHocmu e sHepauu, % 22,72
06ed 9 Ykpa ceexobHas 60 0,66 0,12 228 14,4 004 0,02 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 0,0012 0,00024 001
37 Cyn kapmogenbHblll ¢ MACOM 200 232 2,28 13,15 82 0,05 0,05 37 290 0 31,13 | 4534 | 19,01 0.7 20023 0,002 0,0032 0,07
88 Maco mywetoe 90 17,99 16,59 287 232,87 0,05 0,13 0,56 40 0 11,77 | 170,77 | 22,04 248 | 29875 | 000678 | 000028 0,06
64 MakapoHbl omsapHble ¢ Mac/iom 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 02 0 30 0,11 13,05 | 5834 | 2253 1,25 1.1 0 0 0
98 Komnom uz_cyxoghpykmos 200 0,4 0 27 110 0 0 1,4 0 0 128 22 1,8 0,5 0,6 0 0 0
119 Xneb nuienuyHsii 20 1.4 0.14 838 48 0,02 0,006 0 0 0 74 436 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xneb pxanoi 20 1,14 0,22 744 36,26 0,02 0,024 0,08 0 0 68 24 82 0,46 735 0,002 0,002 0,012
Yimozo 3a npuem nuwy: 750 30,36 234 101,74 747,18 0,26 043 | 20,74 440 0,11 91,35 | 35985 | 98,58 649 | 766,78 | 0071258 | 000672 | 0,152
Hona cymouHoli nompebHocmu 8 sHepau, % 31,79




Likona deHb 20

Muwessie seujecmea, 2 BumamuHbl, M2 MuHepansHble seujecmea, M2
SHepeemuyeckan A, pam.
Ne peuenmypbi Haumerosanue 6n100 Boix0d, 2 Benku Xupbi | Yenesodst HeHnHoCHb, KKajl B1 B2 (o3 ke | D mke Ca P Mg Fe K ! Se F
Basmpakx 28 Oaypubt MOPULOHHBIE 60 0,66 012 2,28 14,4 0,04 002 15 80 0 84 15,6 12 0,54 174 00012 0,00024 0,01
89 Tynsaw 90 18,13 17,05 3,69 240,96 0,06 013 1,06 0 0 17,03 | 176,72 | 23,18 2,61 317 0,007 0,00035 0,06
65 Crnazemmu omeapHbie ¢ Mac/ioM 150 6,45 4,05 40,2 223,65 0,08 0,02 0 30 0,11 13,05 58,34 22,53 1,25 1,1 0 0 0
107 Cok gppykmossiil 200 08 02 232 94.4 002 4 0 16 18 10 04
119 Xr1e6 nuieHuYHbiil 20 14 014 8,80 48 002 0,006 0 0 0 7.4 43,6 13 0,56 18,6 0,0006 0,001 0
120 Xneb pxaHoil 20 1,14 022 7,44 36,26 002 0,024 008 0 0 6.8 24 82 046 73,5 0,002 0,002 0012
Himozo sa npuem nuuiy : 510 20,96 25,292 72,842 609,09 0,268 0,155 | 19,37 101 0,036 | 6503 | 222,05 | 60,06 3,56 | 46325 | 0,0061 0,01024 0,043
Himozo sa npuem nuuiy : 540 28,58 21,78 85,61 657,67 0,24 0,2 20,14 110 0,11 68,68 | 336,26 | 88,91 582 584,2 0,0108 0,00359 0,082
lonsa cymo yHol nomEeGHocmu 6 aHepauu, % 25,92
lona_ cymo ynol nompeGHoCMU_8 aHepauu, % 27,99
06ed 23 Accopmiu U3 ceexux osowell 60 0,57 0,36 1,92 11,4 003 002 10,5 40 0 11,1 204 10,2 045 1458 0,0006 0,0001 0,01
31 Sopuy ¢ msicom u cmemaroil 200 4,66 7,31 7,08 112,51 005 0,005 11,05 110 0 16,12 | 58,61 18,46 073 |18636 | 000213 0,00032 0,65
42 3paga msAcHas neHusas 90 18,7 19,2 75 278,28 0,07 01 1,36 36 011 2502 1745 | 21,92 204 188,73 0,0045 0,0018 0,036
22 Pazy osouHoe ¢ macriom 150 24 69 14,1 128,85 009 0007 | 21,27 420 0006 | 47,33 | 66,89 294 1,08 3524 0,0053 0,0004 003
114 Yaii c caxapom 200 02 0 11 44,8 0 0 0,08 0 0 13,56 7,66 4,08 0,8 0,68 0 0 0
119 Xr1e6 nuieHuYHbiil 30 319 0,31 19,89 108 005 002 0 0 0 16,65 98,1 29,25 1,26 41,85 0,002 0,003 0
120 Xneb pxaHoil 20 2,64 048 16,08 79,2 0,07 003 0 0 0 11,6 60 18,8 1,56 94 00017 0,0022 0,01
Himozo sa npuem nuuiy : 750 34,11 38,52 82,11 823,31 042 0,365 | 36,75 586 0,2 166,26 | 520,63 | 14536 | 8,44 |1312,2 | 0,01733 0,00832 0,756
Himozo sa npuem nuuiy : 750 32,15 33,9 73,66 740,76 044 0,202 | 44,91 570 0,006 | 157,81 | 625,66 | 176,68 | 11,18 | 770,6 | 0,01773 0,00602 0,75
lons cymoynol nompeGHocmu 6 snepauu, % 35,03
lon15 cymoyrol nompebHocmu 6 aHepauu, % 31,52




